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Daten is aan een steile opmars bezig.
Relaties lopen steeds vaker, steeds
sneller op de klippen. Steeds meer
mensen zijn op een bepaald moment
dus vrijgezel, op zoek naar een nieuwe
partner. Als je jong bent, stort je je mis-
schien nog in het uitgaansleven. Maar
vanaf vijfendertig, veertig doe je dat niet
meer zo. Je levensritme is anders, je pri-
oriteiten liggen elders, aldus Dg Ruyck.
Voor deze groep is internetdating, een
vereniging voor alleenstaanden of een
relatiebemiddelingsbureau vaak de weg

us matchmaker De Ruyck.
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“Veel rijpere singles zien daten als een spel”, vindt Karina De Ruyck. “Ze gedragen
zich vaak ronduit onvolwassen.”

0m een nieuwe partner te zoeken.
Vandaag de dag lopen er zo'n 750.000
singles rond in Vlaanderen. Tegen 2021
is die groep gegroeid tot een klein mil-
joen, becijferde de Vlaamse regering.
“Tot de dood ons scheidt is allang niet
meer aan de orde”, aldus De Ruyck.
“We evolueren in de richting van seri-
ele monogamie. Het wordt gewoon een
realiteit: een groot verloop van partners
tijdens je leven.”

Zo'n 60 procent van de singles is ouder
dan 55, merk je op.

Karina De Ruyck geeft tips aan rijpere singles

“BLIJF ZAKELIJK EN BONDIG
OP EEN EERSTE DATE”

Karina De Ruyck, die voor een relati
schreef een handleiding voor wie wi
weten. “Daten doe je beter goed voo
goede eerste indruk te maken”, ald

ebemiddelingsbureau voor vijfendertigplussers werkt,
L daten. Zij neemt een aantal regels door, goed om te
rbereid. Want je krijgt maar één keer de kans om een

Karina De Ruyck: Schering en inslag
tegenwoordig, scheidingen bjj vijftigers
en zestigers. Ouderen daten nog het
meest. Veel rijpere singles hebben eep
onleshare honger naar avontuur. Ze wil-
len zich eerst een tijdje goed amuseren,
omdat dat ook kan en mag tegenwoor-
dig. Die instelling merk je niet alleen op
datingsites, ook op singlesavonden. Ze
komen gewoon voor een avondje ver-
tier. Daten als aangenaam tijdverdrijf.
Wat jou opvalt bij mensen die daten, is hun
onvermogen of zelfs onwil om ervoor te
gaan.

(knikt) Meteen een van grootste val-
kuilen van daten: we kunnen niet meer
kiezen. Want het is een aantrekkelijk
idee: er wacht me nog iets mooiers, iets
beters bij de volgende date. Dan tref ik
het neusje van de zalm.

Zoals je in je boek beschrijft: “Partner-
hopping is in, nergens vinden we rust en
tevredenheid. We drijven van prikkel naar
prikkel, we belanden van het ene avontuur
in het andere. De capaciteit van een mens
om een werkelijk diepgaande en intieme
partnerrelatie aan te gaan is beperkter
dan we denken...”

We zien daten als een spel. Datingsites
als een enorme speeltuin. Nu, er komen
relaties uit. Maar vaak zo kort van duur.
Zo vluchtig. Want er zijn er nog genoeg,
hé. Vaak houdt een van de twee het plots
voor bekeken. Veel daters gedragen zich
ronduit onvolwassen.

Voor singles van veertig, vijftig is keuzes
maken extra moeilijk. Ze hebben alle-
maal ergens nog wel een vriend of een
vriendin, hopen nog steeds, al dan niet
tevergeefs, op seks met die n, of
houden die vriend of vriendin achter




