7e durven niet voluit voor die
de g;’;di;:rmer gaan. De nieuwe relatie
g;f'ﬁ op losse schroeven.
J,,{ mensen jonger dan dertig maken
Voos om via dating een heuse levenspart-
:-‘te vinden, concludeer je.
Ja, ben jé ouder dan dertig, zeker veer-
H g’ dan krijg je het moeilijk. Er zijn te
veél stoorzenders ook: echt- en vecht-
scheidingen, financiéle problemen,
strijd om hoederecht, kinderen die de
rtner niet zien zitten, teleur-
oen, depressies... Rijpere singles
:}:g;geen he]g rugzak mee die de relatie
al snel bedreigen. Of de ex komt weer op
de proppen. Dat zie je vaak bij vrouwen,
Die worden vaak weer actief zo gauw hun
ex-man iemand anders heeft. Zij begint
hem dan weer te bespelen. En zo'n man,
tuk op een nummertje met zijn ex, geeft
toe, en duwt zijn date aan de kant. En
staat uiteindelijk weer alleen.
Voor de rijpere leeftijdscategorie zijn vaak
alleen nog de liefjes voor één nacht weg-
gelegd, schrijf je, of leuke contacten met
gelijkgestemde zielen. : s
Rijpere mannen zijn sowieso genc o
om jonger gerief te zoeken. Maar ok
vrouwen willen steeds vaker een maon
die ettelijke jaren jonger is. icuke
contacten die snel doodbloeden. Het
gebeurt steeds minder dat rijpere men-
sen elkaar willen ontmoeten.
Hoe verging het jou?
Ik heb 70 mannen gezien, en er dan toch
een leuk contact aan overgehouden. Een
man die ik nu zes jaar geregeld zie. We
wonen niet samen. Mijn besluit? Van de
100 mensen die lang genoeg daten, met
nadruk op lang genoeg, houden 50 er
toch een blijvend contact aan over. Dat
is niet altijd de liefde van je leven of een
levenspartner. Vaak een soulmate, een
mailcontact, een sexbuddy... Een op de
twee dus. Al bij al is daten vruchtbaar-
der dan je denkt.
Maar je moet wel volhouden. Daten is niks
voor watjes.
Het vraagt heel wat moed en uithou-
dingsvermogen. Na heel wat desillusies
menwﬂjedevereisteﬁjd, energie en
soms niet meer opbrengen. Daten
confronteert je hard met jezelf. Aan de
andere kant, door al die i
fon leer je je gedrag wel
je je wensen omtrent
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Karina heeft zelf veel ‘date-ervaring’.
Maar je moet er pas aan beginnen
wanneer je er echt klaar voor bent.”

Je moet wel pas gaan daten als je er echt
klaar voor bent, adviseer je.

Niets is beter om een oude relatie te
verwerken, dan een nieuwe aangaan,
zeggen ze wel eens. Maar dat klopt niet.
Maak eerst schoon schip, stel orde op
zaken in je leven. Ballast verlamt je,
versterkt het gevoel dat je op een dood
punt zit, dat je in een impasse zit. Soms
wacht je beter nog een jaar voor je gaat
daten. Mijn man overleed in 99, ik
ben pas vier jaar later beginnen daten,
toen ik voelde dat ik er klaar voor was.
Want zoiets voel je: ik ben klaar voor
een nieuw hoofdstuk. Maar je hebt ook
mannen die acht dagen na de begrafenis
van hun vrouw al aan het daten slaan.
Wat krijg je dan: zo'n man praat op zo'n
date vooral over zijn vrouw. Maar pra-
ten over je ex is net niet de bedoeling
tijdens de eerste contacten.

We blunderen nogal wat af op zo'n date,
schrijf je. We gedragen ons onvolwassen
en vergooien daarmee onze kansen.

Ik hoor een hoop miskleunen, ja. Met-
een al praten over je ex blﬂroorbeeld
Op wie je dan nog verliefd blijkt te zijn.
Houd het zakelijk, kort en bondig ti)-

dens het eerste verkennende contact,
rakel het verleden niet te veel op. Want
de ander gaat na zo'n eerste date altijd
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vaak denkt: wat zit ik hier te doen. Toch
nam de ander de tijd, de moeite om te
komen, dus blijf toch maar hoffelijk.
Ook het telefoontje, het sms'je dat de
eerste date voorafgaat is heel belang-
rijk: je stem, de taal die je bezigt... Ver-
gooi die eerste date niet. Want het zijn
de live vibraties tussen twee mensen die
pas echt bepalend zijn voor het verdere
verloop van het contact.
Mannen en vrouwen begrijpen elkaar ook
niet altijd op een date.
Mannen begrijpen de signalen die vrou-
wen uitsturen niet altijd. De meeste
vrouwen zijn vriendelijk en sociaal op
een date. Zo'n man denkt dan meteen:
zij ziet me wel zitten. Maar een vrouw
die vriendelijk is, ziet je daarom niet
altijd zitten. Zij is gewoon bang om dui-
delijkheid te scheppen aan het eind van
zo'n date. Dus vrouwen: wees duide-
lijk tegenover mannen. Een introverte,
ingetogen vrouw ziet haar date dan weer
vaak wél helemaal zitten. Maar ze geeft
zo'n man dan geen signaal. Sommige
vrouwen zijn onhandig op dat gebied.
Geen seks op de eerste, zelfs niet op de
tweede date...
Liefst niet. Seks is vaak de lijm tussen
twee mensen. Maar wel de foute lijm,
want je verkent wel het lichaam van de
ander, maar niet de persoonlijkheid van
je date. En je wil toch eerst een béétje
weten met wie je te maken hebt, hé. Een
man voelt zich na een eerste keer seks
trouwens nog niet met je
Een vrouw die op haar eerste date seks
heeft met een man wel. Als een vrouw
seks heeft, komt er een stofje vrij, waar-
door zij zich aan je gaat hechten. Dan
begint zij méér te verlangen van die
man. Terwijl hij niet meteen geneigd is
om dat te geven.
Tekst: Paul Walraven
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